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M enopauza.

Stowo, ktére przez lata byto szeptane po cichu,
kojarzone z koncem, utrata i niewidzialnoscia.
Czas to zmienié. Czas spojrze¢ na ten naturalny
etap zycia kobiety przez pryzmat nauki, sity

i Swiadomego piekna.

Jestes jedna z ponad miliarda kobiet na Swiecie,
ktore wkrotce beda lub juz s w okresie menopauzy.
To nie jest odosobnione doswiadczenie

- to globalna, siostrzana rewolucja.

W tym e-booku nie znajdziesz pustych obietnic

i magicznych eliksirow. Znajdziesz za to wiedze
opart3a na faktach, liczbach i badaniach
naukowych. Zrozumiesz, co doktadnie dzieje
sie w Twoim organizmie, jak te zmiany wptywaja
na Twoja skore i wtosy, oraz — co najwazniejsze

— jak mozesz naturalnie i skutecznie wspieraé
swoje ciato w tym wyjatkowym czasie.

Zapraszamy Cie w podrdz po Twoim ciele. Odkryjmy
razem, jak Swiadoma pielegnacja i styl zycia moga
uczyni¢ z menopauzy czas Twojej drugiej wiosny —
okresu petnego blasku, akceptacji i nowo odkrytej
Sity.
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Koniec z domystami.
(zas na fakty.

Perlmenopauza To czas transformacji, ktora
zwykle zaczyna sie po 40. roku
zycia, nawet 8-10 lat przed
ostatnig miesigczkya. Spada
poziom estrogenu i pojawiaja
sie pierwsze zmiany w Twoim

l ciele — nieregularne cykle,
] wahania nastroju, problemy

Ze snem, czy pogorszenie
kondycji skory.

To technicznie tylko jeden dzien Menop auza
— dzien ostatniej miesigczki.

Sredni wiek jej wystgpienia I
Nna swiecie to okoto 51 lat choc é
wahania od 45 do 55 lat YY)

sg catkowicie normalne.

Postmenopauza To okres PO OStatniej
miesigczce. Poziom

estrogendw jest juz trwale
niski a objawy takie jak
uderzenia gorgca z czasem
tagodnieja.

To okres, w ktorym kluczowa
staje sie profilaktyka
zdrowotna i Swiadoma
pielegnacja.




Statystyki,
ktére musisz znac:

kobiet na swiecie w roku
1’2 mld 2030 bedzie w okresie

menopauzy,
lub po menopauzie

dO 80% kobiet doswiadcza

objawow
naczynioruchowych,

czyli popularnych uderzen
goraca.

0 kobiet odczuwa problemy
40 - 60%

Ze shem W czasie
perimenopauzy
| Mmeopauzy

300/ kolagenu w skorze ulega
0 redukcji w pierwszy 5

latach po menopauzie



Hormonalna Rewolucja:
co dzieje si¢ w Twoim ciele?

U podstaw wszystkich zmian
menopauzalnych lezy spadek produkciji
kluczowych hormonoéw zenskich

przez jajniki.

To prawdziwa rewolucja, ktéra wptywa
na niemal kazdg komadrke Twojego ciata.




Estrogen to nie tylko hormon piciowy.

To dyrygent setek procesdow
W organizmie.

Spadek poziomu
estrogendw uruchamia
kaskade zmian, ktore
najwyrazniej i najszybciej
widzimy na naszej skorze
i wltosach.

To nie powdd do wstydu

— to czysta biologia. A skoro
j3 znamy, mozemy
skutecznie dziatac.

Jego rola dla skory i wlosow:

e stymuluje produkcje kolagenu i elastyny,
odpowiadajacych za jedrnosé, gestosc¢
i sprezystosc¢ skory,

e zwieksza produkcje kwasu hialuronowego:
naturalnego nawilzacza,

e wzmachia ptaszcz hydrolipidowy,

e przedtuza faze wzrostu wtosa (anagenu),

e reguluje produkcje sebum.



l.ustro Zmian:
Twoja skéra w menopauzie

Skéra jest najwiekszym =
organem i jednym | -y
Z pierwszych, ktory p '
sygnalizuje zmiany
hormonalne. Spadek
estrogenu odciska na niegj
swoje pietno w sposob
mierzalny i widoczny.




Fakt #1: Dramatyczny
spadek kolagenu

Kolagen to rusztowanie
naszej skory. Odpowiada
Za jej jedrnosc,
elastycznosc | gtadkosc.

Badania naukowe
sg W te] kwestii bezlitosne: |

1. W ciggu pierwszych 5 lat po menopauzie
skdra traci okoto 30% swojego kolagenu.
2. Po tym okresie spadek stabilizuje sie
na poziomie okoto 2% rocznie.

Skutek: utrata gestosci oraz jedrnosci, pojawienie
si¢ glebszych zmarszczek, zmiana owalu twarzy.

Skora staje sie cienka i wiotka.



Fakt #2: Ekstremalna
suchosé 1 utrata blasku

Spadek estrogenu
bezposrednio hamuje
produkcje naturalnych
czynnikow
nawilzajgcych (NMF),
w tym kwasu
hialuronowego, oraz
lipidow (ceramidow),
ktore uszczelniajg

bariere naskorkowa. . | l'

1. Uszkodzona bariera sprzyja przenikaniu
niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych
(wolnych rodnikdéw, promieniowania UV)
gtebiej do skory.

2. Skoéra sucha ma mniejszg sprezystosgé,

a jej procesy regeneracyjne sg spowolnione.

Skutek: skora staje sie sucha, szorstka, matowa

i podatna na podraznienia.



Fakt #3:

/miany pigmentacyjne

Wraz ze spadkiem
poziomu estrogenéw
zmniejsza sie liczba
melanocytéw, a ich
aktywnos¢ ulega
zaburzeniu.

1. PO menopauzie gestosé melanocytow
w haskorku kobiet spada o ok. 10-15%.
2. Plamy soczewicowate wystepuja
u ok. 90% oséb powyzej 60 roku zycia.

Skutek: skora traci rownomierny koloryt. Zmiany
hormonalne i oslabienie bariery ochronnej sprzyjaja
powstawaniu plam pigmentacyjnych i przebarwien
poslonecznych. Melanina rozklada si¢ mniej

rownomiernie, przez co cera staje si¢ niejednolita.



Sita z Natury:
Jak wspiera¢ organizm
od wewnatrz?

Choé nie zatrzymamy biologii, mozemy znaczaco
zlagodzié jej skutki poprzez swiadomy styl zycia.

Dieta i odpowiednie nawyki moga sta¢ si¢ Twoimi

najwiekszymi sojusznikami.




Talerz pelen skladnikow
dla jedrnej 1 zdrowej skory

Dieta ma bezposredni wplyw
na kondycje skory.
Wybieraj to, co ja wzmacnia

— nie to, co ja oslabia!

Co warto jes¢ dla zdrowej skory?

o Zrédia biatka
to m.in. jajka, ryby, rosliny strgczkowe, chude mieso, tofu.
Biatko wspiera regeneracje i produkcje kolagenu.

e Ttuszcze omega-3
zZnajdziesz je w siemieniu Inianym, orzechach, awokado
oraz ttustych rybach. Wspierajg elastycznosc skory.

e Warzywa i owoce
szczegollnie te bogate w witamine C, E i antyoksydanty
(np. marchew, jagody). Chronig skore przed wolnhymi
rodnikami, opdzniajg procesy starzenia.

e Produkty bogate w cynk i selen
pestki dyni, kasza gryczana, jajka, orzechy brazylijskie
— Wptywajag na regeneracje, elastycznosc i jedrnosc.



Odkryj sile fitoestrogenow!

To naturalnie wystepujgce zwigzki roslinne, ktére
moga nasladowac estrogen w organizmie,
Wigzac sie z niektdrymi receptorami
estrogenowymi.

Choc¢ wyniki badan co do wptywu fitoestrogendow
na tagodzenie objawdw menopauzy sg bardzo
niejednoznaczne, to niektdre z nich sg obiecujace.
Sugerujg, ze spozycie produktéw sojowych
moze by¢ pomocne, aby zmniejszy¢ nasilenie
uderzen goraca, chroni¢ przed utratg masy
kostnej i chorobami serca dzieki
fitoestrogenom.

Znajdziesz je m.in. w soi i jej przetworach,
siemieniu Inianym, bobie oraz niektorych
ziotach.




WAZNE:

Zwiekszone spozycie fitoestrogenow jest
niewskazane u 0soéb obcigzonych ryzykiem
nowotworow hormonozaleznych, takich
jak np. rak piersi.

(Czasem drobna zmiana w codziennych wyborach robi
ogromna roznice. Zwlaszcza jeéli chodzi o to,

co szkodzi Twojej skorze.

Czego lepiej unikaé¢ w diecie?

e« Nadmiaru cukru
ostabia strukture kolagenu, moze przyspieszac
procesy starzenia poprzez glikacje kolagenu.

o Stonych, mocno przetworzonych produktow
sprzyjaja zatrzymywaniu wody i obrzekom.

o Alkoholu
dziata toksycznie na caty organizm, odwadnia skore
| pogarsza jej koloryt. Dziata prozapalnie.




Pielegnacja well-ageing

Pielegnacja skéry w okresie menopauzy powinna
koncentrowac sie na odbudowie, nawilzeniu
| przywroceniu rownowagi.

Zmniejszona produkcja kolagenu, utrata gestosci
oraz ostabienie bariery hydrolipidowej wymagaja
kosmetykow, ktore dziatajg kompleksowo

— zarowno odzywczo, jak i regenerujaco.

Witasnie dlatego w zaawansowanych formutach
Eternal Gold znajdziesz sktadniki aktywne,
ktore realnie poprawiajg kondycje skory.




Eternal Gold

Skutecznosé, ktorg zobaczysz
luksus, ktory poczujesz

Linia Eternal Gold
to skoncentrowane formuty
tgczace w sobie
luksus ztota i site natury,
by zapewnic€ skorze
kompleksowg odnowe. i

To kosmetyki dla oséb,
ktore oczekuja realnych
i widocznych efektow:
nawilzenia, ujedrnienia
oraz wygtadzenia.

et
1

o

Otulajace tekstury, delikatny
masaz, perfumeryjny zapach
I kompleksowe dziatanie.
Kazdy produkt powstat z mysla
o chwili uwaznosci — o rytuale,
ktory dziata warstwowo:
wygtadza, regeneruje, rozswietla.
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Skladniki aktywne
wspierajace jedrnosé
1 kondycje skory

MATRIGOLD® NG

Innowacyjne potgczenie
matrykinowego peptydu

ze ztotem. Wygtadza skore,
poprawia gestosc, stymuluje
synteze kolagenu. Dziatanie
potwierdzone badaniami
klinicznymi — sptycenie
zmarszczek o 40%, poprawa
grubosci naskorka i skory
witasciwej nawet o0 20%.

STOECHIOL

Olej z hiszpanskiej lawendy.
Gwarantuje aktywne, dtugotrwate
dziatanie przeciwzmarszczkowe,
redukuje napiecia mimiczne. Sptyca
zmarszczki, hamuje powstawanie

. nowych i wygtadza skore. Napina
oraz modeluje owal twarzy.



https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html

POLYPLANT FRUITS

Kompleks roslinny oparty

na wyciggach z malin, truskawek,
kiwi, jabtek, brzoskwini, papai oraz
ogorkow. Dzieki duzej zawartosci

witaminy C niweluje wolne rodniki
I przeciwdziata fotostarzeniu,

a kwasy AHA delikatnie ztuszczaja

zrogowaciaty naskorek.

XERADIN™

Wyciag z szatwii muszkatotowe].
Doskonale redukuje i opdznia
procesy utraty wody. Zapewnia silny
I natychmiastowy, 24-godzinny efekt
nawilzenia juz po jednorazowej
aplikacji.

KWAS HIALURONOWY

Biopolimer, ktory wraz

z kolagenem stanowi gtowny
sktadnik skory wiasciwe.
Zapewnia optymalny poziom
nawilzenia, elastycznosci

oraz jedrnosci skory, przyspiesza
proces regeneracji naskorka,
wygtadza i zmiekcza, niweluje
tuszczenie.



https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-noc.html

Wygladzajacy rytual
dla ciata

1. Przygotuj relaksujaca kapiel

Relaksujgca kapiel to moment tylko dla Ciebie.
Rytuat, ktory koi zmysty | pozwala oderwac
sie od codziennego pospiechu.

Siegaj po produkty, ktoére w potaczeniu z ciepta
wod3 otul3 ciato delikatng piana.

Pozwodl, by aromatyczny zapach wypetnit tazienke,
tworzac atmosfere peing spokoju i ukojenia.
Wystarczy kilka minut, by poczugé, jak napiecie
znika, a skora staje sie miekka, gtadka i pachnaca.

Zapach linii Eternal Gold to mistrzowska kompozycja
o pudrowym, cieptym charakterze. Elegancki,
zmystowy aromat inspirowany niszowymi perfumami.

GRATIS
od 120 z1

z kodem:

l " EBOOK

-

rozswietlajacy nektar relaksujgca sol odzywcza kula
do kapieli do kapieli do kapieli


https://www.organique.pl/aromatyczna-kapiel/aromatyczna-kapiel-plyny-do-kapieli/rozswietlajacy-nektar-do-kapieli.html
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Specjalny rabat dla Ciebie

Dla czytelniczek naszego e-poradnika
przygotowalismy niespodzianke!
v
Kod rabatowy na kule do kapieli

Eternal Gold GRATIS
do zakupow juz od 120 z*

kod: EBOOK

SKORZYSTAJ

*kod nie tgczy sie z innymi
promocjami i kodami rabatowymi


https://www.organique.pl/produkty

2. Lagodnie oczyszczaj 1 pielegnuj

Codzienna pielegnhacja zaczyna sie od oczyszczania
—to oczywiste. Ale nie kazdy produkt myjacy dziata
tak samo, a od jego witasciwosci haprawde wiele
zalezy!

Warto wybiera¢ formuty, ktére skutecznie
UsSUWwWajg zanieczyszczenia, a przy tym s tagodne
i dobrze tolerowane nawet przez wrazliwa skore.

Warto tez regularnie siegac po peeling do ciata,
ktory usuwa martwe komaorki naskorka, wygtadza
| przygotowuje skore na przyjecie sktadnikow
odzywczych z balsamow czy maset.

mydto naturalnie zelowy olejek wygtadzajacy peeling
pielegnujace do mycia ciata cukrowy


https://www.organique.pl/aromatyczna-kapiel/produkty-myjace/olejek-zelowy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/peelingi-do-ciala/peeling-cukrowy-wygladzajacy-eternal-gold.html
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https://www.organique.pl/mydla-recznie-robione/mydlo-naturalnie-pielegnujace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/mydla-recznie-robione/mydlo-naturalnie-pielegnujace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/aromatyczna-kapiel/produkty-myjace/olejek-zelowy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/aromatyczna-kapiel/produkty-myjace/olejek-zelowy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/aromatyczna-kapiel/produkty-myjace/olejek-zelowy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/peelingi-do-ciala/peeling-cukrowy-wygladzajacy-eternal-gold.html
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3. Dodaj sobie blasku 1 nawilzenia

Dilugotrwate nawilzenie i blask to podstawa
zdrowo wygladajacej, elastycznej i gtadkiej skory.
Regularna pielegnacja pomaga utrzymac jej
rownowage hydrolipidowa, chroni przed
przesuszeniem i przywraca komfort nawet
najbardziej wymagajacej skorze.

Zalezy Ci na intensywnym odzywieniu

i regeneracji? Siegnij po balsam z mastem shea.

Na Twoich dtoniach pojawity sie suche skorki

i przebarwienia? Wybierz rozjasniajacy krem do rak.
Pragniesz nawilzenia i subtelnego efektu bltysku
na ciele? Rozswietlajacy balsam oraz kultowy suchy
olejek sprawdzg sie idealnie!

rozswietlajacy rozswietlajacy rozjasniajacy wygtadzajacy balsam
suchy olejek balsam do ciataa krem do raki Z mastem shea


https://www.organique.pl/aromatyczna-kapiel/produkty-myjace/olejek-zelowy-eternal-gold.html
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https://www.organique.pl/mydla-recznie-robione/mydlo-naturalnie-pielegnujace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-dloni-i-stop/hand-cream-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/maslo-do-ciala-rozswietlajace-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/balsam-z-maslem-shea.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/balsam-z-maslem-shea.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-ciala/produkty-pielegnujace/balsam-z-maslem-shea.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-dloni-i-stop/hand-cream-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-dloni-i-stop/hand-cream-eternal-gold.html

. ORGANIQUE

; aml I W riTILII' l}ulr“'ll'\

. eACE SERUM


https://www.organique.pl/cms/przeciwzmarszczkowa-terapia
https://www.organique.pl/cms/przeciwzmarszczkowa-terapia
https://www.organique.pl/cms/przeciwzmarszczkowa-terapia

Spektakularne efekty

EternalGold

MAMY TO PRZEBADANE!

| 100%

badanych deklaruje
nawilzenie skory*

90%

badanych zauwazyto
= DOPrawe napiecia
' skory*




80%

badanych zauwazyto
efekt rozjasnienia skory*

90%

badanych potwierdzito
ujedrnienie skory*

96%

wzrost elastycznosci
skory wokot oczu**

*Badania aplikacyjne; panel 20 probantéw (kobiety 30-65 lat); 28 dni stosowania poszczegolnych
produktow;

** Badania aparaturowe, Aparatura badawcza: kamera Antera 3D firmy Miravex, Cutometr® firmy.
Courage&Khazaka; 28 dni stosowania poszczegolnych produktow;

**Badania aparaturowe; panel 21 probantdw; Aparatura badawcza: Antera 2D Miravex; ocena zmian
W strukturze

9ksturze skory po jednorazowym zastosowaniu;




Poranna pielegnacja cery

Poranna rutyna pielegnacyjna to moment,

w ktérym mozesz przygotowaé swoja skore

na caly dzien - dostarczy¢ jej energii, nawilzenia
i ochrony przed czynnikami zewnetrznymi.

Krok 1: Serum
Skoncentrowana dawka aktywnych sktadnikow,
ktora btyskawicznie wnika w gtgb skory.

Krok 2: Kem na dzien

Chroni cere przed utrata wilgoci, stresem
oksydacyjnym i czynnikami zewnetrznymi.
Doskonale sprawdza sie pod makijazem.

Krok 3: Krem pod oczy

Delikatna skdéra wokdt oczu wymaga szczegolnej
troski. Lekka formuta kremu nawilza, redukuje
oznaki zmeczenia i sprawia, ze spojrzenie staje
sie bardziej wypoczete | rozswietlone.
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ujedrniajace przeciwzmarszczkowy przeciwzmarszczkowy
serum krem na dzien krem pod oczy
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https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/krem-na-dzien.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-do-twarzy/ujedrniajace-serum-do-twarzy-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-pod-oczy/krem-pod-oczy-terapia-przeciwzmarszczkowa-eternal-gold.html
https://www.organique.pl/pielegnacja-twarzy/kremy-pod-oczy/krem-pod-oczy-terapia-przeciwzmarszczkowa-eternal-gold.html

Wieczorna pielegnacja cery

Wieczorna pielegnacja cery to czas, w ktérym
skora moze odpoczayc i zregenerowaé
sie po caltym dniu.

To wiasnie wtedy najlepiej wchtania sktadniki
odzywcze, a odpowiednio dobrane kosmetyki
wspieraja jej naturalne procesy odnowy.

Kilka prostych krokdow wystarczy, by rano

cieszyc¢ sie gtadky, promienng i wypoczetg cera.




Wieczorna pielegnacja cery

Krok 1: Peeling korundowy

Delikatnie ztuszcza, wygtadza i poprawia
mikrokrazenie, przygotowujgc skore na przyjecie
sktadnikéw aktywnych. Stosuj 1-2 razy w tygodniu.

Krok 2: Serum

Skoncentrowana formuta intensywnie odzywia
| regeneruje skore, wspierajac jej odbudowe
podczas snu. Serum wzmachnia dziatanie kremu
| przywraca cerze zdrowy, promienny wyglad.

Krok 3: Krem na noc
Bogata konsystencja zapewnia gtebokie nawilzenie
| regeneracje. Wspomaga procesy haprawcze skory.

Krok 4: Krem pod oczy

Odzywia i wzmacnia delikatng skére wokot oczu.
Stosowany regularnie sptyca zmarszczki, niweluje
cienie i przywraca spojrzeniu swiezosc.
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rozjasniajacy peeling ujedrniajgce przeciwzmarszczkowy peptydowy
korundowy serum krem pod oczy krem na noc
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Pamietaj, ze kazda skéra ma swoja historie
— zmarszczki, utrata jedrnosci czy suchosé¢
to naturalne etapy, a nie powody do
zmartwien.

Odpowiednio dobrane kosmetyki oraz zdrowe
nawyki moga skutecznie wspierac skore w czasie
mMmenopauzy, przywracajac jej komfort i blask.

Pielegnacja to jednak nie tylko sposéb

na zachowanie jej zdrowego, promiennego
wygladu, ale przede wszystkim wyraz troski
O siebie oraz swoje samopoczucie.

Dbaj o siebie z czutoscig, stuchaj potrzeb
swojego ciata i ciesz sie kazday chwilg

- bo prawdziwe piekno zaczyna sie wtedy,
gdy czujesz sie dobrze we wiasnej skorze ¥




Dziekujemy, ze jestes czescig Swiata Organique.
Do zobaczenia w kolejnych pielegnhacyjnych

odkryciach!
Zespot Organique
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https://www.facebook.com/organique.cosmetics
https://www.instagram.com/organique_polska/
https://www.organique.pl/
https://www.tiktok.com/@organique_polska

